
      

 

CAMPIONATI ITALIANI 2015 
 

SPORT DA RING e MMA 
GARA NAZIONALE VALIDA PER LE QUALIFICAZIONI DEGLI 

AZZURRABILI 2015 
 

 

 
 

La FIKBMS è lieta di confermare l’organizzazione dei CAMPIONATI ITALIANI 
2015 (Sport da Ring e MMA) che si terranno nei giorni 9-10 MAGGIO presso 
il  Palazzetto dello Sport "Le Cupole"  sito in Via Emanuele Artom, 111, 
10127 Torino. 
 
I Campionati Italiani rappresentano l’ultima prova a livello nazionale 
valida per le qualificazioni degli azzurrabili 2015 di Sport da Ring ed MMA 
(Juniores/Seniores). 
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REGOLAMENTO SPORT DA RING 

1.1 I Campionati Italiani sono aperti ai soli atleti FIKBMS ammessi e in regola con il 
tesseramento per l'anno in corso ed in possesso delle Certificazioni 
Medico/Sanitarie di Legge DA PRESENTARE ALL’ATTO DELLA VISITA MEDICA, PENA 
L’ESCLUSIONE DALLA COMPETIZIONE; 

1.3 La partecipazione ai Campionati Italiani Individuali è riservata agli atleti di 
cittadinanza italiana; 

1.4 Tutti i partecipanti dovranno presentarsi muniti di passaporto sportivo e con il 
certificato medico in originale (con dicitura Contatto Pieno), da presentare al 
momento del controllo e della visita medica. Inoltre il passaporto dovrà essere 
consegnato al Commissario di Riunione prima di salire sul ring. Il controllo peso e 
della visita medica degli atleti sarà giornaliero. Il giorno delle gare bisogna 
presentarsi con l’allegato A/B/C già compilato e il test di gravidanza per le 
donne (effettuato in laboratorio analisi, non sarà valido lo stick di farmacia); 

1.5 Ai Campionati italiani, ciascun atleta di contatto pieno, può prendere parte 
ad una gara al giorno e per una sola specialità e per categoria di peso; 

1.6 La classe Juniores per gli Sport da Ring è divisa come da regolamento in due 
categorie: da una parte la classe YOUNGER JUNIOR , per atleti dai 15 ai 16 anni 
compiuti; e l’altra, la OLDER JUNIOR per atleti di 17 e 18 anni compiuti (e sino al 
compimento del 19esimo anno d’età). IIN BASE AL NOSTRO REGOLAMENTO 
SANITARIO L’INIZIO DELL’ATTIVITA’ AGONISTICA PER IL CONTATTO PIENO E’ 
FISSATO A 16 ANNI COMPIUTI, Quindi, gli atleti di 16 anni combatteranno solo con 
atleti della stessa età mentre gli atleti di 17 COMPIUTI anni compiuti potranno 
combattere tra di loro e con atleti che NON abbiano compiuto i 19 anni. 

1.7 Sono esclusi dalla partecipazione gli atleti di tutte le specialità che hanno 
subito KO in gare o tornei precedenti e in allenamento con riposo da ogni 
attività come da regolamento sanitario vigente e non abbiano effettuato gli 
accertamenti sanitari di reintegro. Sarà ritenuto pieno responsabile il Presidente 
e/o il responsabile di società per l’inosservanza di tale norma che è a tutela 
della persona; 

1.8 Ammissione: gli elenchi degli atleti aventi diritto a partecipare in base ai 
criteri di ammissione previsti per l’anno 2014/2015 sono pubblicati sul sito internet 
della FIKBMS nell’apposita sezione “Risultati”. Tali liste sono state comunicate a 
tempo debito dai rispettivi organi territoriali preposti e sono considerate veritiere, 
ma se ci dovessero essere atleti che non corrispondono alla classe e/o 
categoria in cui si sono classificati (esempio età, peso, o tesseramento) a seguito 
di maggiori controlli saranno esclusi dalla competizione. Tali controlli potranno 
avvenire prima, durante, o dopo l’evento stesso;  

1.9 Se in una categoria vi è un atleta singolo, verrà contattato e invitato a 
rimanere a casa per non incorrere nelle spese di viaggio. Si precisa comunque 
che gli atleti soli in categoria acquisiscono ugualmente e meritevolmente il titolo 
di Campione Italiano. Preposto al ritiro del premio sarà il Coach di società se 
presente on un referente regionale. Si precisa ad ogni modo che gli organizzatori 
non potranno prevedere disdette o squalifiche post iscrizioni che potrebbero 
produrre un cambiamento di tabellone ad un solo iscritto. 
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1.10 Per ulteriori informazioni e/o dettagli vedasi regolamenti vigenti 
www.fikbms.net  e Guida 2014/2015;  

1.11 Per quanto non contemplato vigono le regole e i regolamenti 
FIKBMS/WAKO con le eventuali deroghe che saranno comunicate prima 
dell'inizio della gara.  
 
 
 

REGOLAMENTO MMA Full (Shoot 
Boxe) e MMA Elite (UF) 

Il regolamento di MMA Full (Shoot Boxe) ed MMA Elite (Ultimate Fight) è 
disponibile online al seguente link: 
http://www.fikbms.net/it/page/regole-mma-full-shoot-boxe-mma-light-
kick-jitsu-mma-elite/ce8c55d7-9431-4b91-9772-e02d5ff0a93d 
 
Per ulteriori informazioni e approfondimenti: 
 
Patrizio Rizzoli: Tel. 347 3304204 – mma2005@libero.it  
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PROGRAMMA 
 
 

Venerdì 8 maggio 2015 
ACCREDITI, OPERAZIONI DI PESO e VISITE MEDICHE  SPORT DA RING e MMA 
Dalle ore 18:00 alle 20:00 Controllo peso, accredito e visite mediche per 

tutte le discipline Sport da Ring e MMA presso 
Palazzetto dello Sport "Le Cupole"  di Torino. 

 

 
Sabato 9 maggio 2015 
ACCREDITI, OPERAZIONI DI PESO e VISITE MEDICHE  SPORT DA RING e MMA 
Dalle ore 08:00 alle 11:00 Controllo peso, accredito e visite mediche per 

tutte le discipline Sport da Ring e MMA presso 
Palazzetto dello Sport "Le Cupole"  di Torino. 

 
Dalle ore 12:00 Inizio competizioni 1° giornata di Campionato 

Italiano, semifinali di tutte le categorie degli Sport 
da Ring e MMA Full (Shoot Boxe).  

 SI DISPUTERANNO ALCUNE FINALI;  
 
Dalle ore 18:00 CERIMONIA UFFICIALE DI APERTURA 

 Gala’ serale con altre finali Sport da Ring e MMA. 
 

ATTENZIONE: 
Non sarà permesso nessun altro controllo del peso dopo gli orari stabiliti! 
Il peso sarà effettuato per tutti anche la Domenica! 
 
Si ricorda che alle h. 22,00 di Sabato 9 maggio, è necessario lasciare libero il palazzetto 
al fine di consentire all'impresa e agli organizzatori di effettuare le pulizie di tutti i 
locali dell'impianto sportivo per il giorno successivo. 
 

 

Domenica 10 maggio 2015 
ACCREDITI, OPERAZIONI DI PESO e VISITE MEDICHE  SPORT DA RING e MMA 
Dalle ore 08:30 alle 10:30 Controllo peso, accredito e visite mediche per 

tutte le discipline Sport da Ring e MMA presso 
Palazzetto dello Sport "Le Cupole"  di Torino. 

 
Dalle ore 12:30 Inizio competizioni 2° giornata di Campionato 

Italiano Sport da Ring e MMA. 
 Premiazioni a  seguire. 
 

 
Trattasi di programma di massima suscettibile di variazioni, così come i tempi di gara. 
Gli organizzatori si riservano il diritto di apportare modifiche solo in caso di necessità a 
seconda del numero di iscrizioni. Tutti i partecipanti saranno informati per tempo su 
qualunque variazione. 
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QUOTE ISCRIZIONI  
Quota Individuale gratuita. 
 
PREMIAZIONI 
Coppa e medaglia al 1° classificato. 
Medaglia al 2° e 3i pari merito. 
 
NB: I titoli saranno assegnati anche a coloro che si dovessero trovare soli in 
categoria; 

 
MODALITÀ ISCRIZIONI  
Si richiede l’iscrizione obbligatoria online attraverso la PIATTAFORMA GARE 
presente sulla Home Page del sito federale: http://www.fikbms-gare.net/  

 
ENTRO E NON OLTRE LA MEZZANOTTE DEL GIORNO Lunedì 4 MAGGIO 2015 - 
ULTIMO GIORNO IN CUI L’ ISCRIZIONE SARA’ CONSIDERATA DEFINITIVA.  
Non sarà possibile effettuare alcuna iscrizione o disdetta dopo tale data e 
nessuna iscrizione potrà essere accettata in loco. In caso di disdetta o 
cancellazione di atleta, qualora avvenisse prima della competizione siete 
pregati cortesemente di inviare subito un’e-mail a:  
 
Segreteria FIKBMS – segreteria@fikbms.net  
 
ATTENZIONE: Non saranno ammesse deroghe o giustificazioni. Tale norma sarà 
seguita scrupolosamente e non ammetterà nessuna eccezione. Si richiede 
pertanto la massima collaborazione da parte dei tecnici nell’inviare a FIKBMS 
delle informazioni VERITIERE E PRECISE al fine di evitare perdite di tempo. Prima di 
inserire i vostri atleti finalisti cortesemente PESATELI CORRETTAMENTE onde evitare 
spiacevoli squalifiche in sede di controlli pre-gara.  
    

NOTA IMPORTANTE: La cancellazione degli iscritti oltre il termine previsto non 
giustificata tramite certificato medico, la non corretta iscrizione in categoria, la 
mancanza dei requisiti richiesti per la gara (certificazione sanitaria, rispetto della 
categoria di peso, falsa dichiarazione di cittadinanza, ecc.) comporterà  
l’esclusione dalla gara e una penale pari a 25 euro per ogni defezione che sarà 
a carico della società di appartenenza dell’atleta. 

 
ACCREDITO, CONTROLLI PESI E ISCRIZIONI  
I Campionati quest’anno non prevedono il versamento della quota di iscrizione 
e l’ingresso è gratuito per tutti i partecipanti, accompagnatori e spettatori inclusi. 
All’interno del Palazzetto dello Sport "Le Cupole"  di Torino sarà adibita un’area 
ricezione per l’accoglienza degli atleti a per i controlli peso. Gli atleti dovranno 
presentarsi in gruppo, in riferimento alla loro società e capitanati dal proprio 
coach. Il Coach dovrà presentarsi con i passaporti a norma.  
I pesi saranno controllati come da regolamento.  
Il controllo del peso si effettuerà IN LOCO presso il Palazzetto dello Sport "Le 
Cupole"  di Torino, sito in Via Emanuele Artom, 111, 10127 Torino, con le modalità 
e gli orari indicati nel programma di massima.  
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Eventuali defezioni dovranno essere comunicate anche via e-mail entro la 
mezzanotte del giorno Lunedì 4 maggio 2015  - termine ultimo per poter 
effettuare l’iscrizione online. 
 
Tutti gli atleti sono obbligati a presentarsi entro l’ora stabilita per il controllo 
dell’iscrizione e peso presso la zona accrediti con il proprio Passaporto Sportivo e 
documentazione sanitaria. Chi non si presenta al controllo sarà considerato non 
presente e quindi depennato dalla lista, anche se risultasse iscritto in una 
categoria che non prevede il controllo del peso (ad esempio +94). 
 
Gli atleti che non risultassero nel peso, nell’età come da regolamento, oppure 
privi di certificazioni saranno automaticamente squalificati dalla competizione.  
 
 
PASSAPORTO SPORTIVO OBBLIGATORIO 
Il passaporto di ogni atleta deve essere presentato 
1) All’Accredito; 
2) Al Medico addetto alla Visita Medica; 
3) Al Commissario di Riunione prima di salire sul ring; 
4) E tutte le volte che i rappresentanti gara lo riterranno necessario. 

 
 
TEMPI DI GARA  

 
Riprese di Full Contact, Low Kick, K-1 
Qualificazioni e Finali Juniores    2 riprese da 2 minuti 
Qualificazioni e Finali 2° e 3° serie   2 riprese da 2 minuti  
Qualificazioni e Finali 1° serie    3 riprese da 2 minuti 
 
Riprese di MMA Full (Shoot Boxe) – classe B 
Qualificazioni e Finali Jun/Sen masch. e femm. 2 riprese da 3 minuti 
 
Riprese di MMA Full (Shoot Boxe) 
Qualificazioni e Finali Jun/Sen masch. e femm. 3 riprese da 3 minuti 
 
Riprese di MMA Elite (ULTIMATE FIGHT) – classe B 
Qualificazioni e Finali Jun/Sen masch. e femm. 2 riprese da 4 minuti 

     
NB: La durata degli incontri potrebbe subire variazioni in sede di gara!  
 
 
NORMA GENERALE  

 
Possono partecipare alla manifestazione i tesserati F.I.KBMS per l'anno sociale 
2014/2015. Tutti i partecipanti dovranno esibire, su richiesta, la tessera della 
Federazione in corso di validità, nonché un idoneo documento di identità, per gli 
eventuali controlli che si rendessero necessari. Se non ancora in possesso di 
tessera o bollino di rinnovo 2014/2015 poiché in arrivo dall’Ufficio Tesseramenti, 
occorrerà esibire copia della documentazione inviata con regolare versamento.  
Non saranno effettuate variazioni e/o modifiche per nessuna ragione, salvo ed 
unicamente per mero errore di segreteria o per assenza dell’iscritto.  
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L’organizzazione e la scrivente Federazione declinano ogni responsabilità per 
qualsiasi incidente dovesse verificarsi a persone o cose prima, durante e dopo la 
manifestazione e si riserva la facoltà di modificare il programma e i tempi di gara 
qualora lo dovesse ritenere necessario.  
Per quanto non contemplato vige il regolamento F.I.KBMS/WAKO con le 

eventuali deroghe che saranno comunicate prima dell'inizio della gara. 

Regolamento Gare 2014/2015:  
http://www.fikbms.net/it/attachment/eaf289e9-8af3-48ae-a38f-e07c4411a2f2/ 

 

INFO GENERALI 

Palazzetto dello Sport "Le Cupole": Via Emanuele Artom, 111, 10127 Torino. 

Come raggiungere il palazzetto dello Sport “Le Cupole”  
(da tutte le provenienze): 

- Prendi l'uscita Stupinigi per SS23 verso Torino Centro/Corso Unione Sovietica; 
- Svolta a destra in Viale Torino/SS23 (indicazioni per Torino/Corso U. Sovietica) 

Continua a seguire la SS23;  
- Continua su Corso Unione Sovietica; 
- Alla rotonda prendi la 1a uscita e imbocca Strada Castello di Mirafiori; 
- Svolta leggermente a sinistra per rimanere su Strada Castello di Mirafiori; 
- Svolta a destra in Via Emanuele Artom; 
- Continua su Via Santhià; 
- Alla rotonda, prendi l'uscita 3a e rimani su Via Santhià; 
- Continua su Via Emanuele Artom Il palazzetto lo trovi sulla Destra. 
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Per il ristoro all'interno del palazzetto durante le giornate di gara è stato disposto 

con un'azienda di ristorazione un pranzo al sacco al costo di 8 euro contenente:  

- insalata di riso (una porzione); 
- tramezzino; 
- yogurt; 
- frutta; 
- 1/2 Litro di acqua. 

 

TRANSFER 
Durante le giornate di campionato 8-9-10 maggio sarà possibile usufruire di un 

servizio transfer per tutte le tratte ( palazzetto-aeroporto-stazione FS e Hotel ).  

Per tutti i trasferimenti è stata stipulata una convenzione al fine di applicare una 
riduzione pari al 20%  per ogni spostamento.  

Contattare: Pronto Taxi - tel. 339/2176483. 

 

PRENOTAZIONE HOTEL 
Tutte le società partecipanti potranno effettuare le relative prenotazioni, 

utilizzando il seguente link fornito da una società di Booking della Regione 

Piemonte al fine di ottenere un prezzo più economico e una location comoda 

per raggiungere il palazzetto: http://kickboxingtorino2015.bookingpiemonte.it/ 

Per ulteriori informazioni in merito, contattare il Comitato regionale del Piemonte: 
fikbpiemonte@yahoo.it – tel. Tel. 347-2982278, 334-6687098 

 
CONTATTI 

 
FIKBMS 
Via Alessandro Manzoni 18 
20900 Monza (MB) 
Tel.039321804 
Fax 0392328901 
Email: 
segreteria@fikbms.net  
barbaraf@fikbms.net  
tesseramenti@fikbms.net  
eventi@fikbms.net  

 
Web: http://www.fikbms.net 


